
lunes martes miércoles jueves viernes

Escalada 12:30 a 13:50
Prof. Cristián Gárate

Boulder, RESB

Fútbol
17:30 a 18:50

Prof. Alejandro Aguirre
Cancha 2, RESB

12:30 a 13:50
Prof. Cristián Gárate

Boulder, RESB

17:30 a 18:50
Prof. Alejandro Aguirre
Cancha 2, RESB

Cancha 1, RESB

13.00 a 14.20
Prof. Cesar Beltrán

Vóleibol POR DEFINIR

Boxeo

Entrenamiento
Funcional

11:30 - 12:50
Prof. Tomás Baeza
DOMO, RESB

11:30 a 12:50
Prof. Tomás Baeza
Domo, RESB

Yoga

Jiujitsu

Reservas: F: 2 2327 94 67  -  cupos limitados

HORARIOS TALLERES
1ER SEMESTRE 2022Deporte y Cultura

Nivel 1

Nivel 1

11:30 a 12:50
Prof. Claudia Garriga
Domo, RESB

Nivel 1

11:30 a 12:50
Prof. Claudia Garriga
Domo, RESB

Nivel 2

Cancha 1, RESB

13.00 a 14.20
Prof. Cesar Beltrán

Nivel 2

Nivel 2

Rodrigo Carrasco - Coordinador de Deporte y Cultura: rcarrasco@udd.cl 
Álvaro Flores - Coordinador de Gimnasio y Recintos Deportivos: alflores@udd.cl 


